
قائمة المراجعة
لانقطاع الكهرباء والغاز

انقطع خط توصيل الكهرباء بعد إعصار، أو حدث تلف بخط توصيل الغاز بسبب أعمال بناء؟ انقطع توصيل الكهرباء 
والغاز عن المنزل، وفجأة توقف كل شيء عن العمل؟ بمساعدة قائمة المراجعة هذه ستصبحون #أفضل استعدادًا لمثل 

هذه المواقف 

بهذه الطريقة يبقى النور:
 تجهيز مصباح جيب وبطاريات احتياطية، وحفظها في متناول اليد

 شراء وحدات إضاءة تعمل بالذراع الآلية (منافيلة) أو الطاقة الشمسية وبدون بطاريات
 إعداد مخزون احتياطي من الشموع والقداحات و/أو شراء أعواد ثقاب (الكبريت)

 وعاء غير قابل للاشتعال للشموع
 

بهذه الطريقة يبقى الدفء:
 الملابس الثقيلة (أو طبقات عديدة من الملابس أيضًا) والبطانيات تحفظ الدفء

 استخدام بدائل للمدفأة مثل المدافئ التي تعمل بحرق الخشب وما شابهه، إن وُجِدت
 إعداد مخزون احتياطي من الفحم أو الخشب أو الفحم المضغوط

الة، تعمل بالغاز المُسال أو الكيروسين عديم الرائحة  استخدام أجهزة تدفئة نقَّ

بهذه الطريقة تطبخون بدون كهرباء أو غاز: 
 استخدام بوتجاز التخييم وخراطيش الغاز – في الخارج فقط

 موقد الفوندو الذي يعمل بالوقود الهلامي (ستيرنو)
 موقد الإشعال اليدوي الصغير للوجبات، التي لا تحتاج إلى حرارة شديدة

 شواية – الاستخدام في الخارج فقط
 إعداد مخزون احتياطي من الفحم أو الخشب أو الفحم المضغوط

 إعداد مخزون احتياطي من الوجبات التي لا تحتاج لطبخ أو تسخين

المهم:
لا تستخدموا الشواية أو النار المكشوفة في التدفئة – يعرضكم ذلك لخطر نشوب حرائق أو 

الإصابة بتسمم أول أكسيد الكربون


