YIYECEK STOG
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KONTROL LISTESI

Karantina veya ayak kirigi; evinizi hemen terk edememe durumu hizla séz konusu olabilir.
Yiyecek stogu cogu acil durumda mantiklidir ve kolayca olusturulabilir.

$VU SEKILDE:

Adim adim

Her seyi bir anda satin almayin. Bir sonraki
alisveriste bir paket fazladan sepete koyun
ve boylece stodu azar azar olusturun.

2. Stok tozlanmamalh

3.

4.

Stogun bozulmamasi icin et ve sebze
gibi uzun stre dayanikli olmayan gidalari
normal bir bicimde kullanin, tiketin ve
daha sonra tekrar satin alin.

Tekrar satin
alinan arkaya

Tekrar satin alinani arkaya yerlestirin ve
daha eski gidalari daha énce tlketin.

Dogru depolayin

Kullanim sUresi uzun gidalar genellikle
serini, kuruyu ve karanligi severler.

5. Sogutmadan ve

pisirmeden

Acil bir durumda su ve elektrik kesilebilir.
Gida maddeleri bu ylizden sogutmadan
uzun sUre dayanikli olmali ve pisirmeden
yenebilmelidir.

BESSER
BEREIT

10 GUNLUK
ALISVERIS LISTESI

201

icecek

3,5 kg

Ekmek, patates, makarna,
piring gibi tahilh Grlnler

4 kg

Sebze, mantar, baklagiller

2,5 kg

Meyve, findik fistiklar

2,6 kg

Sat, sat ardnleri **

1,5 kg

Balik, et, yumurta
veya yumurta tozu ***
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Yagdlar, sivi yaglar
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digerleri

*Bir kisi icin 6rnek stok

**vegan beslenmede st Grdnleri ikamesi
***vejetaryen beslenmede et ikamesi

ve MUslUmanlar icin helal Grlnler
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